Offentliche Vortrage

Details
Zeit: 18.00 Uhr
Ort: Cafeteria, Kantonsspital Glarus

Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Mehr Informationen zu unseren Veranstaltungen

15. Januar 2026, ausnahmsweise um 19.00 Uhr
Cholesterinsenkung in der Arztpraxis: Was, wann und wie tief?

5. Februar 2026
Knochenbriiche rund um kiinstliche Gelenke

12. Mérz 2026
Plotzliche Verwirrtheit im Spital: Delir erkennen, verstehen,
vorbeugen

16. April 2026
Tabuthema After-Beschwerden: Wann wird aus einem harmlosen
Hamorrhoidalleiden ein Notfall?

7. Mai 2026
Abnehmspritzen — Mythen, Fakten und Erwartungen

11. Juni 2026
Sich Gutes tun — Einblick in die Welt der &therischen Ole
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Dunschtigs-Vortrage

In regelmassigen offentlichen Vortragen bringen Ilhnen Fach-
personen aus unserem Spital aktuelle Themen und medi-
zinische Erkenntnisse naher. Es erwartet Sie ein abwechs-
lungsreiches Programm mit Themen aus unterschiedlichen
Fachbereichen. Im Anschluss an die Vortrage bleibt jeweils
Zeit fur lhre Fragen und den Austausch.



Cholesterinsenkung in der Arztpraxis: Was,
wann und wie tief?

Donnerstag 15. Januar 2026, ausnahmsweise um 19.00 Uhr

Erhohte Cholesterinwerte und ihre Behandlung stellen ein haufiges
Problem in der Hausarztpraxis dar. Die Moglichkeiten zur Lipidsenkung
sind in den letzten Jahren immer vielseitiger geworden. Gleichzeitig
wurden die Zielwerte herabgesetzt. Der Vortrag gibt ein aktuelles
Update zum Thema und nimmt Bezug auf die aktuellen Leitlinienemp-
fehlungen von 2025.

Referent: Dr. med. Matthias Nagele

Dr. med.

Matthias Philip Nagele
Leitender Arzt Medizin
und Kardiologie

Knochenbriiche rund um kiinstliche Gelenke
Donnerstag 5. Februar 2026, 18.00 Uhr

Mit der zunehmenden Zahl kiinstlicher Gelenke in der immer alter
werdenden Bevolkerung stigt auch die Zahl der Knochenbriche
nahe am oder direkt am kunstlichen Gelenk. Die Behandlung
davon ist sowohl aufwandig als auch technische anspruchsvoll.
Im Vortrag werden anhand von Bildmaterial die verschiedenen
Verletzungen und unterschiedlichen Behandlungsoptionen von
Knochenbrichen rund um kinstliche Gelenke.

Referentin: Dr. med. Helena Kibler

Dr. med.
Helena Kiibler
Leitende Arztin Chirurgie

Plotzliche Verwirrtheit im Spital: Delir erkennen,
verstehen, vorbeugen

Donnerstag 12. Marz 2026, 18.00 Uhr

Ein Delir kann innerhalb kurzer Zeit auftreten — nach Operationen,
bei Infekten oder durch bestimmte Medikamente. Betroffene
wirken verwirrt, unruhig oder auch ungewohnlich still und schlof-
rig. In diesem Vortrag wird verstandlich erklart, was ein Delir ist,
wie es sich von Demenz unterscheidet, welche Warnzeichen
wichtig sind, was konkret hilft und wann Sie als Angehdrige sofort
das Behandlungsteam ansprechen sollten.

Referent: Dr. med. Sebastian Nowag

Dr. med.

Sebastian Nowag
Leitender Arzt Akutge-
riatrie und Stv. Chefarzt
Klinik fiir Innere Medizin



Dr. med.
Bassey Enodien
Leitender Arzt Chirurgie

Tabuthema After-Beschwerden: Wann wird aus
einem harmlosen Hamorrhoidalleiden ein Not-
fall?

Donnerstag 16. April 2026, 18.00 Uhr

In diesem Vortrag erhalten Sie einen Einblick in die Welt der
Proktologie. Dr. Enodien erklart die Anatomie, die wichtigsten
Notfalle, wie Abszess und Fremdkorper, und gibt praktische Tipps
fur den Ernstfall — verstandlich, direkt und ohne falsche Scham.

Referent: Dr. med. Bassey Enodien

PD Dr. med.
Zoran Erlic

Leitender Arzt Endokrino-

logie / Diabetologie

Abnehmspritzen — Mythen, Fakten und Erwar-
tungen

Donnerstag 7. Mai 2026, 18.00 Uhr

PD Dr. Erlic stellt die in der Schweiz zugelassenen Abnehmspritzen
vor und erklart, wie sie im Korper wirken. Sie helfen, das Hunger-
gefihl zu reduzieren, das Sattigungsgefihl zu verbessern und so
das Abnehmen zu unterstitzen. Er spricht offen Gber mogliche
Nebenwirkungen, greift haufige Mythen auf, bespricht, welche
Ergebnisse realistisch sind und was von der Behandlung erwartet
werden kann.

Referent: PD Dr. med. Zoran Erlic

Susanne Hammerli
Dipl. Pflegefachfrau und
Verantwortliche fiir die
Aromapflege

Sich Gutes tun - Einblick in die Welt der &theri-
schen Ole

Donnerstag 11. Juni 2026, 18.00 Uhr

Tauchen Sie ein in die Welt der Aromen. Lernen Sie ausgewahlte
gtherische Ole und ihre Anwendungsmaglichkeiten kennen. Im
Anschluss an den Vortrag haben Sie ausserdem die Moglichkeit

Ihren personlichen Riechstift herzustellen.

Referentin: Susanne Hammerli



