ALLGEMEINPSYCHIATRISCHE TAGESKLINIK
GLARUS

A-'* R
KOMPETENT UND GEMEINSAM FUR LEBENSQUALITAT



NSERE AUFGABEN

UNSER ZIEL IST, ...

... erwachsene Menschen mit ... dass die Be nen eine der
Diagnosen aus dem gesamten Kran hinderung
Bereich der psychischen Stérungen. entsp optimale Lebens-

qualitat erreichen kdnnen.

... unter Einbezug des relevanten

sozialen Umfeldes der Patienten
rbeitswelt)

ss Beziehungen,

rtungen an

art werden.

...den Umgang mit der Krankheit
und deren Auswirkungen zu tben.

..du rontation mit dem All-

tagsleben in einem beschiitzenden
Rahmen die Integration und Reha-
bilitation des Betroffenen gtinstig
zu beeinflussen.

... mit dem Patienten Verhaltensweisen

aufbauen, die Riickfalle verhindern.

... dem Patienten bei der Organisation

der ambulanten Nachbetreuung
und Wiedereingliederung in den
Arbeitsprozess behilflich zu sein.




-

WIR BIETEN ...

... verschiedene Gruppentherapien:
« Training sozialer Kompetenzen
- Kognitives Training
« Gruppengesprache
« Psychoedukation
- WAF (Wohnen - Arbeit - Freizeit)
« Bewegungstherapie / Sport
« Entspannungstherapie
«  Musiktherapie
« Maltherapie
« Aktivierungstherapie

... medikamentose Behandlung.

... Kontinuitat in der Betreuung durch
eine pflegerische Bezugsperson als
zustandige Ansprechperson.

... Kreativtherapien und Beschafti-
gungstherapie.

.. Angehorigengesprache und
Angehdrigenveranstaltungen.

WIRSIND ...

... ein erfahrenes Behandlungsteam
aus Facharzten, diplomierten Pflege-
fachpersonen, Ausdrucks- und
Kunsttherapeuten.

WIE KONNEN SIE EINTRETEN?

Die Anmeldung erfolgt schriftlich, tele-
fonisch oder per Anmeldeformular auf
unserer Website.

Betroffene diirfen sich direkt bei der
Tagesklinik melden.
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