
 

 

Checkliste für Ihren Spitalaufenthalt 

 
Organisation 
 

 Kontaktpersonen informieren, Kontaktadresse hinterlegen 
 Persönliche Post zurückbehalten oder umadressieren lassen 
 Fahrt zum Spital und nach Hause organisieren 
 Briefkasten leeren, Pflanzen giessen, Gartenpflege organisieren 

 
Dokumente 
 

 Blutgruppen-, Impf- und Allergieausweis 
 Versicherungskarte der Krankenversicherung 
 Diabeteskontrollheft 
 Personalausweis (Pass/ID/Ausländerausweis) 
 Röntgenbilder 

 
Toilettenartikel 
 

 Zahnpasta/Zahnbürste 
 Haarbürste 
 Duschmittel/Shampoo 
 Taschentücher 
 persönliche Körperpflegemittel 

 
Kleider 
 

 Pyjama oder Nachthemd 
 Unterwäsche 
 Morgenmantel 
 Trainingsanzug und Badehose (bei Physiotherapie)  
 rutschfeste Hausschuhe (bei Physiotherapie) 
 bequeme, nicht einengende Kleider 
 Socken 

 
Diverses 
 

 Brille/Kontaktlinsen 
 Telefon-/Adressliste der Angehörigen 
 Bücher, Zeitschriften 
 Medikamente (Originalpackung), vom Hausarzt verordnet 

 
Nehmen Sie möglichst wenig Bargeld, keinen Schmuck, keine Kreditkarten und Wertsachen mit ins Spital. 
Für verlorene, beschädigte oder entwendete Wertsachen kann das Spital keine Haftung übernehmen. 
 
Notizen 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 


