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Hautpflege und Sonnenschutz nach einer
Verbrennung oder Verbrihung

Beratungstelefon fur Kindernotfalle
0900 25 66 11 (Festnetz)
0900 25 66 12 (Prepaid)

Liebe Eltern

Ihr Kind hat eine Verbrennung oder eine Verbruhung.

Nachdem die Wunde verheilt ist, bildet sich neues Hautgewebe. Dieses muss gepflegt und
geschutzt werden. Das Behandlungsteam wird Sie informieren, ab wann |hr Kind keinen
Verband mehr bendtigt.

Haut- / Narbenpflege
Verwenden Sie eine fetthaltige Salbe (zum Beispiel Pantothen-Streuli® oder Bepanthen®
Salbe). Tragen sie die Salbe 3x taglich mit leicht massierenden Bewegungen auf.

Sobald alle Krusten vollstéandig abgefallen sind, kann die Haut mit einer normalen
Feuchtigkeitscreme gepflegt werden.

Sonnenschutz

In den ersten zwei Jahren nach dem Unfall sollte die verbrannte / verbriihte Haut nicht der
Sonne ausgesetzt werden. Bedecken Sie die betroffenen Stellen mit Kleidung, die
zuverlassig vor UV-Strahlen schutzt.

Wenn das vollstandige Bedecken nicht moglich ist, schitzen Sie die Haut zusatzlich mit
einem Sonnenschutzmittel SPF/LSF 50. Wahlen Sie ein Produkt, das auch im UVA-Bereich
schutzt. Tragen Sie die Sonnencréeme wiederholt auf, auch wenn sie wasserfest ist.

Sonnenschutz fir Kinder im ersten Lebensjahr:

e Direkte Sonneneinstrahlung meiden, generell im Schatten aufhalten

e Im ersten Lebensjahr nur Sonnenschutzmittel fur Sduglinge verwenden (mit rein
physikalischem Filter oder ein Produkt mit organischen Filtern, das fur Kleinkinder
zugelassen ist)

Weiterfiuhrende Informationen unter www.krebsliga.ch/sonnenschutz-kinder
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